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Kursprogramm PSAgA Basis & CSE

Tag 1: Fokus PSAgA
Dauer: 8 Lektionen, Zeiten: 08:00 - 12:00 / 13:00 bis 17:00

Dauer Programmpunkt

15 Minuten Kurseréffnung
e \Vorstellrunde
e Bedurfnisse klaren & Ziele definieren
e Abgabe personliches Lehrmittel

60 Minuten Grundlagen Materialkenntnisse
e Definition von PSAgA
e Grundlagen zu Arbeitsgurt, Helm, Verbindungsmittel, Seile,
Verbindungselemente, Anschlageinrichtungen, Auffanggerite,
Hohensicherungsgerét, Bandfalldampfer

15 Minuten Pause

150 Minuten Praktische Anwendung: PSAgA & Sturz- / Auffangphysik
e Hangetest
e Praxisiibungen entsprechend Arbeitsfeld

60 Minuten Mittagspause

60 Minuten Rechtliche Grundlagen entsprechend Arbeitsfeld
e Rechtliche Grundlagen
e Systempriorisierung

10 Minuten Pause

140 Minuten Praktische Anwendung: Rettung
e Spezifische Gefahren, z.B. Hingesyndrom
e Rettungskonzept
e Verschiedene Rettungsszenarien mit vorkonfektionierten
Rettungsgeréaten

30 Minuten Kursabschluss

e Abgleich definierte Ziele
Offene Fragen klaren
Lernzielkontrolle
Feedback
Tagesabschluss

Toprope GmbH, Industriestrasse 31, CH-3076 Worb, +41 31 838 10 90, toprope.ch




Kursprogramm PSAgA Basis & CSE

Toprope GmbH, Abteilung Ausbildung abstu,:z

risi|
L ko.ch

o\
&

Tag 2: Fokus CSE
Dauer: 8 Lektionen, Zeiten: 08:00 - 12:00 / 13:00 bis 17:00

Dauer Programmpunkt

15 Minuten Kurseroffnung
e Vorstellrunde
e Bedurfnisse klaren & Ziele definieren
e Abgabe personliches Lehrmittel

45 Minuten Sensibilisierung Atmosphire
e Grundlagen zu Gefahrstoffen und Arbeitsplatzgrenzwerten
e Uberblick Messverfahren mit tragbaren Gaswarngeraten

15 Minuten Pause

90 Minuten Praktische Anwendung: Messgerite
e Praktische Ubungen im Umgang mit Messgeréten
e Einfluss von Messverfahren und -ort (Sonden und Ansaugschlauche)
e Funktionskontrolle und Beispielmessungen

75 Minuten Arbeitsplatzinstallation und -organisation
e Grundlagen zu Abschrankung, Signalisation, Standort Rettungsmaterial,
Beleuchtung, elektrische und mechanische Gefahrdungen
e Anwendung Dreibein, Winde und HSG
e Kommunikation: Verstandigung und Notruf

60 Minuten Mittagspause

200 Minuten Praktische Anwendung des Erlernten, Rettungsszenarien
e Arbeitsablauf: Freimessen, Partnercheck, Kommunikation (Fokus auf
sicheres und effizientes Arbeiten)
e Verhalten bei Unfallen (Alarmieren und auslosen der Rettungskette)
e Selbstrettung sowie Rettung von verletzten / bewusstlosen Personen

10 Minuten Pause

30 Minuten Kursabschluss
e Abgleich definierte Ziele
e Offene Fragen klaren
e Feedback

Bemerkung:
Das effektive Kursprogramm wird soweit méglich der Zahl der teilnehmenden Personen sowie deren
Bediirfnissen angepasst und kann von obiger Darstellung abweichen.
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